Beslissingstabel diensten door massages “the shelter” zie https://shelter.zone/

Fysieke (lichamelijke) pijn of ongemak? Neen - zie 2.

Ja (en dokters geraadpleegd met resultaten zoals: “je zal er moeten mee leven” of “het zit
tussen je oren”) = kijk onder 1.A.

1.A.

Ziekte van Bechterew (spondylitis ankylosans of weke delen Neen -> zie 1.B.

reuma)?

Ja

® oo oo

IR sauna

Sensitieve massage (staartbeen, heiligbeen, ruggegraat en ribben gevolgd door

Bij overmatig vocht: detox massage (lymfe drainage ganse lichaam)

Bij afwezig overmatig vocht: relaxerende massage ganse lichaam.

Begeleiding: goed gevoel + steun voor illeisme benadering + vergewissen of de medische
opvolging normaal verloopt

1.B.

Chronisch vermoeidheidssyndroom (CVS) OF Neen - zie 1.C.

Fibromyalgie OF
Kanker EN/OF
Palliatieve zorg?

Ja

a.
b.

Sensitieve massage over het ganse lichaam
Begeleiding: goed gevoel + steun voor illeisme benadering + vergewissen dat de
medische opvolging normaal verloopt

1.C.

Vochtophoping lokaal EN/OF Neen - zie 1.D.

Vochtretentie na operatie EN/OF

Cellulitis, plaatselijke behandeling EN/OF
Vochtretentie na verwijdering van lymfeknopen EN/OF
Vochtretentie na mastectomie (borstamputatie) EN/OF
Spataders EN/OF

Premenstruele pijn EN/OF

Gezwollen oogleden of andere lichaamsdelen?

JA

a.
b.

Lymfe drainage: van de afvoer (sleutelbeenderen) tot de lokale vochtophoping.
Begeleiding: vergewissen dat de medische opvolging normaal verloopt

1.D.

Vochtophoping van de teenkussens, tussen de teenbeentjes, Neen - zie 1.E.

voeten, onderbenen, knieén en eventueel hoger EN/OF
Immuunsysteem aanwakkeren EN/OF

Afvalstoffen afvoeren EN/OF

Vet- en waterophoping EN/OF

Cellulitis EN/OF

Verjonging door regeneratie van de cellen te bevorderen EN/OF
Hoofdpijn, stress, slapeloosheid, migraine maar geen hormonale
migraine?

Ja

a.
b.

Detox massage over het ganse lichaam.

Begeleiding: de vochtretentie is in vele gevallen te wijten aan een laaggradige
ontsteking over het ganse lichaam. Door de zwaartekracht zakt het vocht naar beneden.
De begeleiding bestaat erin te (laten) zoeken naar de oorzaak. Dit is meestal een allergie
(katten, huisstofmijt, pollen, grassen, andere) of een voedselintolerantie. In het eerste
geval kan de dokter helpen met een bloedproef. In het andere geval kan met medisch
personeel of zelf met behulp van een eliminatiedieet gezocht naar de mogelijke



https://shelter.zone/

intoleranties.
Wanneer eerder tevergeefs medische hulp is gezocht zal steun verleend worden bij
zelfhulp.

1.E.

Lokale pijn van spieren of pezen? ‘ Neen - zie 1.F.

Ja

a. Lokaliseren en in kaart brengen van de uitlokkende punten

b. Deep tissue massage van de veroorzakende punten

c. Begeleiding: detecteren van de mogelijke beweging die de oorzaak van de pijn vormt en
deze helpen vermijden

1.F.

Uitgebreide pijngebieden van spieren of pezen? ‘ Neen - zie 1.G.

Ja

Vitaliseringsmassage (basis shiatsu)

Gevolgd door het in kaart brengen van de pijnpunten

Eventueel gevolgd door lokale pijnbestrijding

Begeleiding: detecteren van de mogelijke beweging die de oorzaak van de pijn vormt en
deze helpen vermijden + eventueel doorverwijzen voor bijkomende medische
therapieén.

o0 T

1.G.

Andere lichamelijke pijnen of ongemak? \ Neen - zie 2.

Ja

a. Begeleiding door verwijzen naar:
i. Huisarts en/of
ii. Algemeen botten en spieren: orthopedist (eentje die niet noodzakelijk schaartjes
in de ogen heeft)
iii. Ruggegraat van staartbeen tot schedel: chiropractor
iv. Botten en organen: osteopaat
v. Oefenen van spieren en pezen: kinesist
vi. Houding en inrichten van werk/leefomgeving: ergonomist

Geestelijke en lichamelijke ontspanning van 1 persoon? Neen - zie 3.

Bij lichamelijke, geestelijke of emotionele moeheid of uitputting
EN/OF

Bij stress, wanneer het lichaam relaxerende massage kan
ontvangen EN/OF

Gewoon voor het plezier om jezelf te laten verwennen bij een
bijzondere belevenis EN/OF

Emotioneel eenzame mensen: men kan vele sociale contacten
hebben maar menselijke warmte ontberen. Je leert terug
contact met mededogen voor je lichaam te maken EN/OF
Hyperventilatie

Ja

a. Ontspanningsmassage (relaxerende massage)
b. Begeleiding: technieken voor diepe ontspanning + een goed gevoel + illeisme
ondersteuning

Verbinding en steun tussen 2 personen (partners, ouder/kind, Neen = doorverwijzen
w)?

Ja

a. De Wieg
b. Begeleiding: technieken voor diepe ontspanning + een goed gevoel + illeisme
ondersteuning




